une-journee-montessori

Organisez votre quotidien pour développer
Pautonomie de vos enfants !

LE GUIDE DE LA PARENTALITE POSITIVE
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Résumé : Une boite a outils a I'usage des parents pour une vie de
famille zen et joyeuse ! Vous trouverez dans ce livre : - Les rituels
indispensables a chaque étape clé de la journée pour faciliter
I'organisation du quotidien - Les conseils d aménagement de votre
maison et les choix d'accessoires pour aider vos enfants a étre
autonomes - Des idées d'activités pour développer leurs compétences
- Les astuces pour adopter un mode de vie apaisé et une alimentation

Livre positive Une journée Montessori, c'est donner a nos enfants les
racines pour les rendre autonomes et les ailes pour développer leurs
Super pouvoirs.
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